Als stadtischen Jugendlichen begeisterten mich
die praktische bio-dynamische Arbeit und die
Zusammenkiinfte der Demeter-Bauern. Eines
Tages kaufteich den Landwittschaftlichen Kurs. ich
mag die Quellen. Von Menschen; dig gamals dabei
waren und von Steiner als spirituellém-Lehrer
hatte ich schon etwas gehdr, das half mir. Innérlich

Phanomene auf mich wirken zu lassen: , Stehen

Der Landwirtschaftliche Kurs: ein Meditationsbuch

Und dann bemerkte ich eines Tages: Die Tiere ver-

in Ehrfurcht vor dem géttlichen Geist, derinaller  haltensich and/grs;W’ébn icham morgen meditier-

Natur wirkt.” Mich durch den Lehrer flihren zu
lassen war nicht schwer, Ich erlebte ihn ehrlich,

te. Die Arbeitwird einfacher und zufriedener ...
Der Rat Rudolf Steiners zum Erlangen einer

prasent und freilassend. Die praktischen Hand- jﬁrﬁﬁerheit auf diesem Feld: ,Tauschen sie sich
lungsanregungen aus tibersinnlicher Forschung-”" aus tiber ihre anfénglichen Frlebnisse!” So viele

schatze ich und so manches natuwvissenﬁsGh‘(‘;ﬁ~

reiste ichin die Vergangenheit, setzte ich mich zu \“*««k!iche Forschungsergebnis half mir,vgas‘éanz

ihnen in den Saal von Gut Koberwitz, wie ich ihn
mir eben vorstellte und horte mitihnen zu. So las
ichund ahnte das innere Ringen des Vortragenden
mit den ZuhGrern und der Zuhdrer mit dem Lehrer,
Wie schwerwar es, dieses neue Wissen aus
spiritueller Forschung aufzunehmen bei der
materiafistischen Schulbildung! Immer wieder

Denken zu veranlagen, statt materialistisch g;u*’””
theoretisieren. Mir half, dass die alten Bauérn
mich ermutigten: Du musst das alles.ndch gar
nicht verstehen, nicht bewerteg,‘»:f"sﬁondem nur
einmal auf Dich wirken lasigl.ft‘jnd soschulte ich
im inneren, zuhdrenden-Babei-Sein ein feineres,
staunendes Empfinde/n] und die Bereitschat, die

Trotz Praxyis: Steiners

Zwei Begegnungen hatte ich mit Steiner, An-
throposophie und Biodynamischem.

Nach einem Jahr Studium inWitzenhausen wech-
selte ich wegen meiner Freunde 1984 nach
Gottingen. Anti-Atomkraft, Weltgerechtheit und
Umweltschutz lagen uns am Herzen, wir lebten
in einer GroB-Wohngemeinschaft in der Stadt. Als
eine Mitbewohnerin 1985 in den Semesterferien
nach Darnach ging, um dort mehr Giber Anthro-
posophie und biologisch-dynamischen Landbau
zu lernen, machte mich das neugierig, denn ich
hatte davon keine Vorstellung. ich besuchte sie flir
zwei Tage, redete mit Uiber Steiner und Land-
wirtschaft, war von den neuen Gedanken und
von Dornach beeindruckt, aber so richtig ernst
genommen hat mich wohl niemand.

1986 kam ich dann auf den Landwirtschaftlichen
Kurs: Mit drei Freunden hatte ich einen Resthof im
Landkreis Gottingen gekauft, wo wir zur Selbst-
versorgung Landwirtschaft mit Kithen, Pferden,
Schweinen und Hithner betrieben sowie einen

galt es, ein offenes Herz fiir spirituell fragendes fexR’edner davor. Dabei stan

andere Erkennen zuzulassen. .~

N P
Nur zartdeutet Stein rilie Wege an, meditativ
selber zu erleben; it Kraft und wachsendem
eigenengh‘fﬁéhmen zuwirken. Das interessierte
mich besonders. tsh ibte. Offentlich erlebte ich
einetgroBeAngst der t%réundbio-dynamischen
lachim Kurs , Gerade
bei der Landwirtschaft zeigt egith;.gab’ aus dem
Geiste heraus Kréfte geholt werden miissen, die
heute ganz unbekannt sind ...” Welche Kréfte hole
ich denn flr mein praktisches Wirken aus der
spirituellenWelt? Diese Frage leitete und leitet
mich weiter zu jener Quelle, aus der zu handeln

sich wirklich lohnt, die mich erflillt.

Kurs blieb abstrakt

Bio-Weinhandel aufbauten. Zu dem biologisch-
dynamischen Betrieb im Dorf mitrund 20 ha Land
und 10 Milchkiihen hatten wir schnell Kontakt,
halfen uns gegenseitig aus. Wir wollten diesen
alternativen Landbau besser verstehen und haben
uns abends getroffen, um Steiners Vortrage zu
lesen. Es fiel uns eher schwer, die Texte zu verste-
hen, alles war sehr abstrakt und ging irgeridwie
nicht , unter die Haut”. Es gab keine Antworten
auf unsere Fragen, Einer unserer Mitbewohner
aber fing Feuer, zog zur Betriebsleiterin des Deme-
ter-Hofes und so wurde die Verbindung zwischen
den Betrieben noch intensiver. Wir haben vieles
{iber die Praxis des biologisch-dynamischen Land-
baus gelernt und auch angewendet. Der Kurs hat
uns dabei aber nicht geholfen, er blieb weiterhin
irgendwie nicht landwirtschaftlich in unserem
Sinne. Wirwollten Aussteiger und unabhéngig von
jeder Art von Vorschriften sein. Doch von der
Betriebsleiterin wurde uns deutlich zu verstehen
gegeben, dass nur Steiners Lehren wirklich alter-
nativer Landbau seien, was wir dogmatisch
fanden. Fragen {iber Textinhalte konnten nicht

Anregungen fand ich im Kurs, dass er mir ein
inspirierendes Meditationshuch wurde. Und
jede-gemeinsame Arbeit in diesem Geist gibt
mir neue Sicherheit und Kraft.
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richtig beantwortet werden, wir haben sie einfach
nicht verstanden. Beeindruckend aber war das
Engagement der Betriebsleiterin fir die Land-
wirtschaft und die Anthroposephie. Doch-das
Engagement, das sie von uns flr die Idee des
biodynamischen Landbaus einforderte, weckte
in uns auch Skepsis. Zumal Berichte von Studien-
Freunden, die schlechte Erfahrungen auf De-
meter-Héfen gemacht hatten, diese Zweifel an
einem eher altertiimlich-dogmatischenWeltbild
bestdrkten. So wurde der Bioland-Verband zu
meiner Heimat. Bl
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