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Nach den Erkenntnissen von Hans Peter Rusch wirtschaften alle organisch-

biologischen Betriebe, doch wie viel davon ist heute noch zeitgeméaB?

Die Bodenfruchtbarkeit ist ein zeitloses Thema und Ruschs Wissen

keinesfalls verstaubt.

Mit der Spatendlagnose ldsst sich dle Bodenfruchtbarkeit schnell und einfach bewerten.

er Bundesfachausschuss ,,Grund-
D lagen™ hat sich Ende letzten Jah-
res zum zweiten Mal getroffen.
Diesmal in Bielefeld auf dem Hof von Ulrich
Schumacher. Die Teilnehmer diskutierten
Uber Bodenfruchtbarkeit im dkologischen
Landbau und stellten fest:
m Die Fruchtfolgen werden enger und der
Anteil von Leguminosen in der Fruchtfolge
wird geringer.
m Die Humusgehalte der Boden nehmen
nicht tberall zu.
m Die Importe externer Nahrstoffe steigen
und die Betriebe wirtschaften haufiger
viehlos.
m Nahrstoffanalysen haben die Spaten-
diagnose ersetzt.
Es sei an der Zeit, dass sich Biolandwirte
in ihren Verbanden damit auseinanderset-
zen, wie sie langfristig die Bodenfruchtbar-
keit aufrechterhalten wollen, finden-die
Mitglieder des Fachausschusses. Das be-
zieht sich nicht nur auf den Stickstoff,

sondern explizit auch auf die Phosphat-
und Kali-Diingung, da hier nicht erneuer-
bare Bodenvorrate verbraucht werden. Ein
Raubbau an natiirlichen Ressourcen. Zur-
zeit konnen die Landwirte die Nahrstoffe
von den Konsumenten tiber Klarschlamm
oder Komposte nicht riickfihren. Welche
Antwort darauf hat Hans Peter Rusch -
einer der Inspiratoren des Bioland-Ver-
bandes?

Bodenfruchtbarkeit als ,,Kreislauf
lebendiger Substanz“

Der Arzt Hans Peter Rusch ist davon aus-
gegangen, dass die Bodenfruchtbarkeit
ein Ergebnis des lebendigen Ablaufes
.Bodennahrung - Garebildung - Rhizo-
sphare - Pflanze” ist. Der Mediziner hat
auch das Ziel des okologischen Landbaus
benannt, die Bodenfruchtbarkeit durch
Humusaufbau in mdglichst geschlossenen
Betriebskreislaufen zu erhalten und auf-
zubauen. Des Weiteren kdnnen folgende

Aussagen von Rusch abgeleitet werden:

m Mineraldiingung ist keine normale phy-
siologische Pflanzenerndhrung.

m Natirliche Systeme sind stabil und
decken ihren Bedarf selbst.

u Nur Génzheitsexperimente eignen sich,
um biologische Substanzkreislaufe darzu-
stellen.

m Einzig die Pflanzennahrstoffe aus den
Umbauprozessen im Boden sind geeignet,
Pflanzen harmonisch zu ernéghren.

B Stadtkomposte sind wertvolle Diinger,
sofern sie riickstandsfrei sind.

® Ton-Humus-Komplexe sind zentrale
Faktoren fir die Bodenfruchtbarkeit.

Der Rusch-Test

Rusch hat einen Test entwickelt, mit dem
sich die Bodenfruchtbarkeit bestimmen
ldsst. In seinem Buch . Bodenfruchtbar-
keit - Eine Studie dkologischen Denkens”
hat er vorgeschlagen, das Bodenleben in
Zahlen zu fassen. Darin werden die biolo-
gische Qualitat sowie zwei verschiedene
Zellzahlen im Boden bestimmt (Zellzahl 1

. als zellulare Gare und Zellzahl 2 als Plas-

magare). Der Test stellt die Menge und
Qualitat der lebenden Substanz im Boden
fest, was rein chemische Methoden nicht
zu leisten vermdgen. In seinen Richtlinien
fur die Humuswirtschaft stellt Rusch prak-
tisches Wissen aus der Humustheorie
heraus: .

M Bei der Bodenbearbeitung ist es grund-
satzlich geboten, jede irgendwie entbehr-
liche Bodenarbeit zu vermeiden, um die
Schichten aus Bodendecke, Zell- und Plas-
magare nicht zu storen. Die Schichten
sind wichtig, damit sich Humus bildet. Eine
oberfldchliche Bodenbearbeitung etwa
zur Saat ist verhaltnismaBig unschadlich.
Auf der Hohe der Zellgare (Bodenleben),
in den warmsten Monaten, sollte der
Mensch den Boden mdglichst in Ruhe las-
sen.

® Wo immer es mdglich ist, sollte man
den Boden mit Ernteresten oder Pflanzen
leicht bedecken.

m Fir die optimale organische Diingung
soll der Landwirt den Diinger nach seinem
natirlichen Anfall so frisch wie mdglich
auf den Boden aufbringen. Auf ein Einar-
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stoffgehalt nicht viel iibrig. Der intensiv
lockernde und mischende Einfluss des
Pfluges erwarmt im Friihjahr den Boden
am sichersten, so kann ihn die anspruchs-
volle Gerste schnell durchwurzeln.
Unabhédngig von Winter- oder Friihjahrs-
furche zeigt sich die Kunst der Friihjahrs-
bestellung darin, den Boden mdglichst
wenig zu befahren und zu bearbeiten. Da-
mit minimiert man Bodensch&den. Ge-
duldig warten, bis der Boden abtrocknet
und dann trotzdem einen vollen Feldauf-
gang realisieren, ist der richtige Weg. Die
Empfehlung, dabei so sorgsam vorzuge-
hen wie beim Zuckerriibenanbau, dirfte
den Kern der Sache treffen. Der Faktor
Bestellqualitat kann einen groferen Ein-
fluss haben als die Saatzeit. Landwirte
sollten bedenken: Lieber am 25. April gut
bestellen, als am 10. April mit Kompro-
missen.

Zusammenwirken einzelner
Faktoren

In Tabelle 2 werden zwei Praxisbeispiele
gegeniibergestellt. Das nicht ganz optimale
Verfahren weist keine groben Fehler auf.

Das Projekt ,Bio fiir die Marke“:

Das Projekt startete im Juli 2008 und be-
schaftigt sich mit der Qualitatssicherung
von Bio-Braugerste und -Schalhafer in
Schleswig-Holstein. Der landwirtschaftli-
che Fachberater Gustav Alvermann hat 25
Betriebe besucht und dabei die Daten von
35 Anbauverfahren fiir Braugerste und Ha-
fer aufgenommen. Alvermann hat 14 Brau-
gerste-Anbauverfahren ausgewertet. Die
Ergebnisse sind statistisch nicht abgesi-
chert, zeigen aber Tendenzen deutlich auf.
Die Handelsgesellschaft Gut Rosenkrantz,
die Bioland Vermarktungsgesellschaft, das
Land Schleswig-Holstein und die CMA in
Bonn finanzieren das zweijahrige Projekt.
Die Ergebnisse werden die Projektmitar-
beiter in einem Qualitdtshandbuch .Brau-

Dennoch verfehlt ein Eiweigehalt von
12,6 Prozent das Qualitatsziel deutlich, das
sind 1,1 Prozent Eiweif} zuviel. Im Kern ist
der etwas schwerere Standort das Grund-
problem. Die Bestellung erfolgte erst Ende
April und der Feldaufgang war liickig. Dazu
bringt die Sorte Barke laut Sortenversu-
chen 5 bis 10 Prozent weniger Ertrag als
NFC-Tipple. AuBerdem hat der Landwirt
in der nicht optimalen Variante folgenden
Fehler gemacht: Die Rindermistdiingung
hebt das Stickstoffangebot bei kiirzerer
Vegetationszeit und schlechterer Boden-
struktur auf das gleiche Niveau wie im
optimalen Verfahren an. Ergebnis: 20
Prozent geringerer Ertrag mit einem zu
hohen Eiweiflgehalt.

Das optimale Verfahren zeigt, wie der
Landwirt mit kleinen Korrekturen an
mehreren Stellschrauben ein gutes Er-
gebnis erzielen kann.

Gustav Alvermann

Bio-Fachberater in Schleswig-Holstein,
_ Tel.: 0173/8755242,

E-Mail: gustav.alvermann@t-online.de
Elke zu Miinster

Brotbliro Projektmanagement,

Tel.: 04871/708241
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Biogetreide fir
die Marke

aus Schleswig-Holstein

gerste/Schalhafer” zusammenfassen. Das Handbuch bietet einen Leitfaden fiir Erzeu-
ger und Verarbeiter, um die Qualitat vom Anbau bis zum Lebensmittel einzuhalten

und zu sichern.

-
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praxisbeispiel:

Fiir Landwirt paul-Heinrich D'dr'schel; '
von der Dérscher & Carstens.Blo Gb. in
Friedrichsgabekoog (im Bild links ml(tj'
Fachberater Gustav Alvermann} war die
Aussaat von Braugerste eher gme .,Notl:
l6sung”. Denn die Wintergetrendﬂeb.e;tt.ans
lung im Herbst 2007 war buchstabllc ldie
Wasser gefallen. Nun zeigt. sich, Qacjss
Sommergerste sich auf selnen"mll en t
Marschbéden recht zu Hau;e fuhlt. 'Lrlo f
spater Bestellung Ende April und aus ei
bendem Regen im Mai konnte er eine
Ernte von 37 dt/ha mit 11,1 Prozent EIT
weifigehalt einfahren. Das ist gut zU \(/jws;-
sen, denn im Herbst 2008 war es an dé
Nordsee-Kiiste schon wieder genauso
nass wie ein Jahr zuvor.
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beiten kann verzichtet werden, wenn die
zellulare Gare (mikrobielle Aktivitat) hoch
ist.

Die weitreichenden Konsequenzen aus
den Erkenntnissen von Rusch zur Flachen-
kompostierung und zum Aufbau des Hu-
musgehaltes sind in den Bioland-Richtlini-
en im Vorwort aufgefiihrt. Die Landwirte
sollen sie nach eigenem Ermessen anwen-
den. Die Tests werden kaum noch ange-
wendet und es stellt sich die Frage, ob
sie heute noch angemessen sind. Denn
das Wissen um die Bodenfruchtbarkeit
und auch das Bodenleben hat seit den
1960er Jahren enorm zugenommen.

Bodenforschung heute

Die von Rusch vorgeschlagenen Tests auf
Zellzahlen erscheinen heute veraltet, denn
die mikrobielle Aktivitdt im Boden ist nun
wesentlich besser messbar. Mit einer
DNA-Analyse konnen sogar die einzelnen
Bodenorganismen identifiziert werden.
Heute spricht die Wissenschaft nicht von
Gare, sondern vom Bodendkosystem.
Diese Methoden und Erkenntnisse wider-
sprechen den Ansédtzen von Rusch jedoch
nicht. Neuere Arbeiten zeigen: Viele ver-
schiedene Bodenorganismen fiihren dazu,
dass die organischen Stoffe im Boden
schnell umgesetzt und wiederverwertet
werden. Das hatte Rusch bereits 1964
postuliert - vor der Entdeckung der DNA
und damit der Molekularbiologie. Die Effi-
zienz des Nahrstoff-Kreislaufs ist der wich-
tigste Faktor fiir die Produktivitat und den
Humusaufbau. Es ist bekannt, dass ein
ungestortes Bodenleben wie beim Griin-
land resistenter gegeniiber Umweltein-
flissen ist als ein immer wieder gestorter
Boden (Acker). Fazit daraus ist, den Boden
so wenig wie maglich zu stéren.

Neue Erkenntnisse mit alten
verbinden

Der Bundesfachausschuss kommt zu fol-
gendem Schluss: Es gibt keine eklatanten
Widerspriiche zwischen der Theorie der
Humuswirtschaft von Rusch und den
neuen Erkenntnissen und Methoden das
Bodenlebens. Die heutigen Methoden
sind aber messgenauer, allgemein aner-

kannt und objektiver, besonders bei orga-
nischen und mikrobiellen Kohlenstoffge-
halten (Cyrg, Crii)- Diese beiden Werte
kdnnen ein wissenschaftlich anerkannter
Ansatz sein, den Rusch-Test mit modernen
Methoden weiter zu entwickeln. Um die
Bodenfruchtbarkeit zu analysieren und zu
bewerten, sollte man jedoch nicht nur die
Boden-Biodiversitat, sondern auch die
Nahrstoffgehalte sowie die bodenchemi-
schen und -physikalischen Parameter be-
achten. Das hatte Rusch als ,.konventio-
nelles Nahrstoffdenken™ ablehnt. Diese
Symbiose aus Altem und Neuem ist in
der Wissenschaft teilweise erreicht, aber
in der Praxis noch nicht angekommen.
Der ..Nahrstoff-Ansatz” dominiert fast
ausschlieBlich.

Um die Bodenfruchtbarkeit praktisch zu
bewerten, sind weiterhin Bodenanalysen,
die Spatendiagnose und das regelmaBige
standardisierte Zahlen der Regenwiirmer
wichtige Indikatoren. Ungeldst bleibt die
Frage des Re-Imports von Nahrstoffen,
die der Betrieb an die Konsumenten ex-
portiert. Phosphor und Kali und viele an-
dere Mineralien sind Mangelnahrstoffe.
Sie lassen sich fiir die Bodenfruchtbarkeit
nur nachhaltig erhalten, wenn sie (iber
saubere - hygienisch und Gkologisch un-
bedenkliche - Klarschlamme und stadti-
sche Komposte zuriick auf den Betrieb
kommen. Die Konsumenten miissen also
in den Kreislauf wieder integriert werden.

Hans Peter Rusch

*29. November 1906 in Ostpreuflen; t 17. August 1977 in

Stdfrankreich

Der Mediziner Rusch ist aus der Geschichte des Bioland-Ver-
bandes nicht wegzudenken. Gemeinsam mit dem Schweizer
Agrarpolitiker Dr. Hans Miiller und seiner Frau Maria ent-
wickelte er in den 1950er Jahren die Wirtschaftsweise des
organisch-biologischen Landbaus. Rusch pragte den Begriff
vom ..Kreislauf der lebenden Substanz” als Grundlage fiir

alles biologische Denken und Handeln.

Wie dieses technisch und Gkologisch ge-
schehen soll, ist bislang nicht gelést und
eine grundsatzliche Fragestellung auch
fir den 6kologischen Landbau.

Letztlich sollte man nicht vergessen, dass
die Grenzen der konsequenten Umsetzung
der Humuswirtschaft von Rusch selbst
formuliert wurden:

m Wie kann der Landwirt die nichtwen-
dende Bodenbearbeitung technisch um-
setzen?

B Wie ldsst sich ausreichend organische
Substanz auf den Acker bringen, beson-
ders bei viehlosen Betrieben?

Es gibt also fiir die Wissenschaft und die
Praxis des Biolandbaus viel zu tun, damit
die mutigen und innovativen Ideen von
Rusch nicht in Vergessenheit geraten.
Gartnerinnen, Landwirte und Winzerinnen
sollten das alte Wissen durch moderne
Erkenntnisse erweitern und anwenden.
Nur so wird am Ende im 6kologischen
Landbau die Bodenfruchtbarkeit nachhal-
tig und mit allem Wissen erhalten und
gefordert.

Zusammengestellt von
Prof. Dr. Gerold Rahmann und Stefan Simon

Die 20-seitige wissenschaftliche Bewer-
tung und Quellenrecherche wurde von
Dr. Hans Marten Paulsen (OEL-vTI) erar-
beitet und kann bei der Redaktion bestellt
werden: redaktion@bioland.de
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Im Labor untersuchte der Arzt die mikrobiologischen Konditionen verschiedener Boden
und entwickelte ein nach ihm benanntes Testverfahren, den ,,Rusch-Test". Mit dessen
Hilfe kdnnen Bauerinnen und Gartner die Bodenfruchtbarkeit bestimmen lassen. Der
Test stellt die Menge und Qualitat der lebenden Substanz im Boden fest.

Sein Buch .Bodenfruchtbarkeit - Eine Studie 6kologischen Denkens” wurde 2004 zum
siebten Mal wiederaufgelegt, ISBN 3-922201-45-8.
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