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Wechselwirkungen von
Olpflanzen in Mischkultur

Zusammenfassung der Ergebnisse des Projekts »Anbau von Mischkulturen mit Olpflanzen zur Verbesserung der

Flachenproduktivitat im 6kologischen Landbau - Nahrstoffaufnahme, Unkrautunterdriickung, Schaderregerbefall

und Produktqualititen, das im Rahmen des Bundesprogramms Okologischer Anbau durchgefiihrt wurde.

Das Forschungsvorhaben wurde von Ge-
rold Rahmann und seinem Team am Jo-
hann Heinrich von Thiinen Institut in
Trenthorst im Rahmen des Bundespro-
gramms Okologischer Landbau in Koo-
peration mit dem Naturland-Verband,
der Technischen Universitidt Miinchen,
und der Landesforschungsanstalt fir
Landwirtschaft und Fischerei Mecklen-
burg-Vorpommern, Instituten des heuti-
gen Julius Kihn Instituts (JKI) in Miins-
ter, Detmold und Kleinmachnow, der
entomologischen Abteilung der Univer-
sitait Gottingen sowie in Kooperation mit
dem Kramerbrdu Naturland Hof in Pfaf-
fenhofen ausgefiihrt. An vier Standorten
in Deutschland fanden zweijihrige Par-
zellenversuche mit 6kologischer Bewirt-
schaftung statt. Bei den Sommersaaten
wurden verschiedene Gemenge unter-
sucht: halbblattlose Erbsen mit Leindot-
ter, weillem Senf oder Sommerraps;
schmalblittrige (blaue) Lupine mit Lein-
dotter oder Saflor; Sommerweizen mit
Ollein oder Leindotter sowie Ollein mit
Leindotter. Bei den Winterungen wur-
den Gemenge aus Winterraps mit Win-
tergerste, Winterroggen oder Wintererb-
sen geprift.

Vergleich mit Reinkulturen

Die  Mischfruchtanbauvarianten  wur-
den mit den jeweiligen Reinkultu-
ren der Gemengepartner verglichen.
Folgende Parameter wurden erfasst:
Korn- und Strohertrage, Unkrautvor-
kommen, Unkrautdeckungsgrad, Blatt-
flichenindex,  Stickstoff-,  Phosphor-,
Kalium-, Magnesium- und Schwefel-Ge-
halte in Korn und Stroh, die Aufnahme der
genannten Ndhrelemente sowie verschie-
dene Qualititsparameter in Koérnern, Ol
und Olkuchen. Bei den Pflanzenkrankhei-
ten und Schadlingen wurde ein Schwer-
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punkt auf die Erfassung von Schidlingen
des Rapses und deren natiirlichen Gegen-
spielern gesetzt. Verschiedene Techniken
der Aussaat konnten evaluiert und eine
Spezialdrillmaschine fir den Anbau von
Mischkulturen entwickelt werden.

Ertrage und Nahrstoffbedarf hoher im
Vergleich zu Reinsaaten

Die gepriiften Mischfruchtanbausysteme
mit Olpflanzen zeigten an den verschie-
denen Standorten und in den einzelnen
Versuchsjahren stark unterschiedliche Er-
trage. Hinsichtlich der gemeinsamen Ab-
reife wies die Mischung aus Saflor und
blauer Lupine die gréBten Differenzen auf.
Fir die Gbrigen Mischungen waren die Un-
terschiede bei der Erntereife der Kompo-
nenten vertretbar. Sommerraps fiel durch
Schadlingsbefall nahezu vollstindig aus.
Zahlreiche Mischungen zeigten gegenii-
ber den Reinsaaten der Komponenten ver-
besserte Flichenproduktivititen. Reinsaa-
ten der Mischfruchtanbau-Komponenten
hatten im Durchschnitt bei gleichem Fla-
chenverbrauch geringere Ertrige als der
Mischfruchtanbau. Wenn im 6kologischen
Landbau Olsaaten produziert werden sol-
len, ist ein Mischfruchtanbau sinnvoll. Das
hohe Ertragsrisiko der Olsaaten im &kolo-
gischen Landbau kann auf diese Weise ver-
mindert und die mittleren Flichenertrige
kénnen gesteigert werden. Soll die Ertrags-
zusammensetzung des Mischfruchtan-
baus verdandert werden, miissen Saatstar-
ken und Reihenweiten modifiziert werden.
Die Néhrstoffaufnahme der Pflanzen stieg
in den Mischfruchtanbausystemen, vergli-
chen mit den Nahrstoffbediirfnissen der
Komponenten in Reinsaat, mindestens
gegeniber einer Art an. Fruchtfolgepla-
nung und Diingung sollten diesen erhoh-
ten Nahrstoffbedarf der Anbausysteme
berticksichtigen. Eine signifikante Redu-

zierung des Schadlingsbefalls konnte in
der Mehrzahl der Mischkulturen nicht fest-
gestellt werden. Nur bei Mischanbau von
Raps mit Getreide zeigte sich eine schwa-
che Tendenz fiir eine Abnahme der Trieb-
und Knospenschidlinge.

Angepasste Saat- und Erntetechnik

Mischfruchtanbausysteme mit Olpflanzen
erfordern eine angepasste Aussaattechnik.
Es missen zum Teil Saaten mit sehr unter-
schiedlichen GroBen und Anspriichen an
die Saattiefe abgelegt werden. Saatgutmi-
schungen scheiden daher in den meisten
Féllen aus. Mit kombinierten Verfahren,
durch Zusammenkoppeln von Drillmaschi-
nen oder den Anbau von Nachsaatkisten,
kénnen die Mischfruchtanbausysteme in
einem Arbeitsgang bestellt werden. Beim
Méhdrusch missen Wind und Lamellen-
siebe an die heterogene Erntegutzusam-
mensetzung angepasst werden.

Einfliisse auf die Olqualitt

Auch wurde der Einfluss des Anbaustand-
ortes und Anbaujahres sowie der Mi-
schungspartneraufdie Qualititvon Olsaa-
ten untersucht. Als Bewertungskriterien
dienten dabei Olgehalt, Fettsiure-, Sterin-
und Tocopherolzusammensetzung, Si-
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Potenzial an Olpflanzen
in Europa: ca. 50 Arten

Davon gelten folgende als
besonders vielversprechend:
¢ Raps
¢ Sonnenblume
* Olrettich
(Raphanus sativus var. oleiferus)
Weiller Senf (Sinapis alba)
Abessinischer Senf
(Brassica carinata)
Olrauke (Eruca sativa)
Krambe (Crambe abyssinica)
Saflor (Carthamus tinctorius)
* Olziest (Lallemantia iberica)
* Anden-Lupine

(Lupinus mutabilis)

Quelle:
E. Schrimpff nach W. Schuster (1992)

napin- und Glucosinolatgehalt sowie die
sensorische Bewertung der Ole. Es zeigte
sich, dass sowohl der Anbaustandort als
auch das Anbaujahr einen Einfluss auf die
Qualitatsparameter haben. Diese Einflis-
se Uberlagerten sich teilweise. Ein Einfluss
des Mischungspartners wurde nur in der
Mischung Ollein/Leindotter festgestellt,
wihrend Leguminosen oder Getreide die
Qualitit der Olsaaten nicht beeinflussten.
So lag der Olgehalt fiir Leindotter in der
Mischung mit Ollein etwas hoéher, wohin-
gegen dies fir Ollein nicht so ausgepragt
war. Auch zeigte Leindotter in der Mi-
schung einen hoheren Gehalt an alpha-
Linolensiure. Fur Ollein wurde dieser Ef-
fekt nicht gefunden. Bei der senosrischan
Beurteilung des Leindotterdls schnitt das
Ol aus der Reinsaat schlechter ab als das
Ol aus dem Mischfruchtanbau.

Mischungspartner beeinflusst
Getreidequalitat

In den gepriiften Mischfruchtanbausyste-
men von Getreide mit Olsaaten traten bei
Getreide gegeniiber den Qualititen der
Kulturen im Reinanbau Veranderungen auf.
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Beim Sommerweizen im Mischfruchtan-
bau mit Leindotter oder Ollein kam es zu
positiven Effekten auf die Kornausbildung,
den Protein- und Feuchtklebergehalt. Bei
den gepriiften Gemengen wurde die halbe
Saatstirke des Sommerweizens durch Ol-
saaten ersetzt. Die Konkurrenz zwischen
den Saatreihen verschiedener Pflanzenar-
ten war offensichtlich geringer als die beim
Reinanbau des Sommerweizens. Im Gegen-
satz dazu zeigten Winterroggen und Win-
tergerste im Mischfruchtanbau mit Winter-
raps eine schlechtere Kornausbildung als
im Reinanbau. Schon bei halber Saatstar-
ke beider Komponenten stellt Winterraps
im Mischfruchtanbau anscheinend eine er-
hebliche Konkurrenz fiir das Getreide dar.

Leindotter besonders vorteilhaft

Leindotter hat sich als guter Mischungs-
partner fur Erbsen, Lupinen und Wei-
zen gezeigt. Es war im Mischfruchtanbau
zum Beispiel moglich, nahezu den vollen
Erbsenertrag von drei Tonnen pro Hek-
tar zu erzielen und zusédtzlich 250 Liter
Leindotterdl zu erzeugen. Weniger kon-
kurrenzstark ist der Leindotter im Som-
merweizen, doch auch hier konnten 150

Liter Leindotterol pro Hektar zusatzlich
zur Sommerweizenernte gewonnen wer-
den. Fir die Bewirtschaftung eines Hek-
tars Ackerland sind zwischen 80 und 120
Liter Treibstoff notwendig. Dieser Bedarf
wird durch die Ernten mehr als gedeckt.

Die Interessengemeinschaft
Mischfruchtanbau (1G MFA)

Die IG MFA mit Sitz in Freising wurde im
Jahr1989 gegriindetund hatsich zum Ziel
gesetzt, im Mischfruchtanbausektor alle
wichtigen Informationen, Forschungs-
ergebnisse und Erfahrungsberichte von
Landwirten sowie staatliche Fordermal3-
nahmen zu erfassen. Weiterhin werden
Anbautelegramme fiir bereits ausgear-
beitete Mischungen, Feldbegehungen,
Vortrage und vergiinstigter Saatgutein-
kauf organisiert. Die IG MFA wird von
verschiedenen Unernehmen und Ein-
zelpersonen gefordert, hat Kooperati-
onspartner in Osterreich und arbeitet
mit dem Institut fiir Okologischen Land-
bau in Trenthorst zusammen sowie mit
dem TFZ in Straubing. Wissenschaftlich
begleitet wird die IG MFA von Professor
Ernts Schrimpff (Freising) und Profes-
sor Makowski (Rostock). Nach Auffas-
sung von Professor Ernst Schrimpff mis-
sen Energiepflanzen moglichst naturnah
angebaut werden, damit Biokraftstoff
nachhaltig erzeugt werden koénnen.
Mischanbau und boden- und klimascho-
nende Anbaumethoden erhielten die
Bodenfruchtbarkeit und seien der rich-
tige Weg. Weitere Informationen zur Ar-
beit der IG MFA sind im Internet zu fin-
den unter www.mischanbau.de. (pb)
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Leindotter — €igenschaften
und Potentiale ciner alten
Kulturpflanze

Das Interesse an der alten Kulturpflanze Leindotter — nicht zuletzt wegen deren Eignung fiir den Mischkulturenanbau -

nimmt seit einiger Zeit zu. Wurde die Anbauflache noch Ende der 90er Jahre auf nur 40 Hektar in Deutschland beziffert,

liegt sie iiber 1000 Hektar Vor allem angesichts der allgemein erwarteten Zulassung des Leindotter-Presskuchens fiir die

Tierfiitterung ist der Leindotter als Energie- und Futterpflanze fiir den 6kologischen Anbau interessant.

Leindotter (Camelina sativa (L.) Crtz.) ge-
hort zur Familie der Brassicaceae und ist
eine sehr alte Kulturpflanze, deren Ur-
sprung bis in die neolithische Zeit zu-
riickgeht. Aus der Bronze- und vorchrist-
lichen Eisenzeit liegen zahlreiche Funde
fur Leindotter, vor allem im 6stlichen und
stidlichen Europa, vor. Noch bis 500 n.
Chr. waren Anbau und Nutzung der Sa-
men weit verbreitet. Leindotter wurde zu
der Zeit bereits in Reinkultur angebaut.
Die Samen gehorten mit Lein und Wei-
zen zur taglichen Ernahrung und waren
Zutaten fiir Brot und Getreidebrei. Aus
unbekannten Griinden kam der Anbau in
Mitteleuropa zum Erliegen; in Osteuropa
spielt er noch eine gewisse Rolle. Verein-
zelt werden heutzutage nicht nur die Sa-
men, sondern auch die Stangel der Pflan-
ze fur die Papierproduktion verwendet.

Anspruchslose Pflanze

Ebenso wie beim Raps gibt es auch bei
Leindotter sowohl eine Winter- als auch
eine Sommerform. Ublich ist hierzulan-
de der Anbau der Sommerung. In Ost-
europa ist jedoch der Anbau von Win-
terleindotter noch relativ weit verbreitet.
Ein in Deutschland erster Anbauver-
such mit Winterleindotter (in Rein- und
Mischsaat) wird derzeit auf dem Kramer-
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brauhof (Naturland) in Pfaffenhofen an
der IIm gestartet. Die Pflanze bildet 30
bis 120 cm hohe Stdangel mit Nebentrie-
ben aus, die in lockeren Trauben kleine
gelbe Bliten tragen. Die Samen haben
ein Tausendkorngewicht von 1-1,5 g. Die
Aussaat der Sommerform von Leindotter
erfolgt bereits im Marz oder April; gegen-
Uber Frosteinbriichen und Trockenheit
ist die Pflanze tolerant. Leindotter ist auf-
grund seiner extrem kurzen Vegetations-
periode von 120 Tagen auch als Zwischen-
oder Ersatzfrucht interessant und fiir den
okologischen Landau bestens geeignet.
Er kommt mit sandigen Boden genauso
zu recht wie mit kalkigen. Sein Nahrstoff-
bedarf liegt bei etwa 100 kg Stickstoff pro
Hektar. Auch am TFZ Straubing wurden in
den Jahren 2004 und 2005 Untersuchun-
gen Uber Leindotter in Mischkultur durch-
gefiihrt (siehe www.tfz.bayern.de).

Das Ol

Die Samen enthalten zwischen 28 und 42
Prozent Ol, das ebenso wie Leindl einen
hohen Anteil an mehrfach ungesattigten
Fettsauren enthilt. Das rohe Ol, das mit
Hilfe einer handelstiblichen Schnecken-
presse gewonnen wird, hat zundchst eine
dunkle Farbe, die sich durch Absetzen der
dunklen Farbpartikel jedoch sehr schnell
in ein helles Gelb verwandelt.
Nicht nur die Farbe, sondern

Leindotterol

u.a. Olspezialititen aus dem Saarland
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auch der saatige Geruch und
der im Abgang leicht scharfe Ge-
schmack erinnern an den von fri-
schem Rapsol. Das Ol istim tech-
nischen Bereich wegen seiner
schnell trocknenden Eigenschaf-
ten sehr gut zur Herstellung von
Farben, Lacken und Polymeren
einsetzbar. Der hohe Gehalt an
der essentiellen (= vom mensch-

lichen Korper nicht selbst herstellbar) al-
pha-Linolensiure macht das Ol ernih-
rungsphysiologisch, aber auch fir die
pharmazeutische Industrie und fir die
Kosmetik interessant. Der Gehalt an Eru-
casdure liegt unter vier Prozent (Mattha-
us, B.: Forschungsreport 19 (1) 1999, Sei-
te 30-33).

Der Presskuchen

Neben dem Ol kénnte auch der bei der
Olgewinnung anfallende Presskuchen fur
eine weitere Nutzung interessant sein,
er ist jedoch gemaR einer alten futtermit-
telrechtlichen Vorgabe nicht als Tierfut-
ter zugelassen, was mit zum Teil kontami-
nierten Leindotter-Importen in den ersten
Jahrzehnten des letzten Jahrhunderts zu-
sammenhdngt. Aufgrund neuerer Unter-
suchungen wird Leindotterkuchen aber
als potentielles Futtermittel neu bewer-
tet, weshalb die Zulassung als Futtermit-
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Liebe Leser,
liebe Pflanzenslfreunde,

himmelhoch jauchzend und zu Tode betriibt kann
man wohl treffend die Stimmungslage in der Pflan-
zendlbranche beschreiben. Heilsbringend fiir die ge-
sunde Erndhrung und CO, — mindernd als Kraftstoff
einerseits und verantwortlich fiir Hunger, steigende
Nahrungsmittelpreise und die Vernichtung des Regen-
waldes andererseits. Was ist nun richtig?

Wir wollen mit dem neuen Magazin diesen und ande-
ren Fragen auf den Grund gehen. Was bedeutet Nach-
haltigkeit? Welche Ole kénnen zu welchen Zwecken ein-
gesetzt werden? Wie entwickeln sich die Markte und
warum? Wie funktioniert der Serien-Pflanzentl-Motor?
Welche Wirkung hat der Rapsanbau in Deutschland?
Welche Nischen in den Speisesimarkten kénnen noch
besetzt werden?

Die Diskussion um das Pflanzendl muss wieder versach-
lichen. Wir wollen uns aber auch mit der Kritik am Pflan-
zenol| offen auseinandersetzen.

Zuletzt haben nun auch die Befiirworter der nachhalti-
gen Pflanzendinutzung Raum in den Medien gefunden
und das Technologie- und Férderzentrum (TFZ) in Strau-
bing sowie auch die europiische Vertretung der Bauern-
und Genossenschaftsverbinde haben Informationen
und Zahlen zur tatsdchlichen Verwendung von Nach-
wachsenden Rohstoffen, speziell Biokraftstoffen aufge-
legt. Inzwischen haben auch die (meisten) Mitglieder
der Bundesregierung den Zahlen der Welterndhrungs-
organisation Glauben geschenkt und stehen zur Bio-
kraftstoffstrategie. Aber geht die bisherige Strategie auf?
Zwangsbeimischung statt Steuerfreistellung hat vor al-
lem zu Importen von Biokraftstoffen — z.T. zweifelhafter
Herkunft~ gefhrt. Die Konkurrenzfihigkeit heimischer
Produkte ist dadurch geschwicht worden. Im Zusam-
menspiel mit unberechenbaren Preisspriingen auf den
Rohstoffmarkten wird der Branche damit die Luft abge-
driickt. Vor allem fiir Pflanzend), aber auch fiir Biodiesel
sind Erleichterungen fiir den Reinkraftstoffmarkt zwin-
gend erforderlich.

Es ist gut, dass man Pflanzendl auch als Speised| nutzen
kann. Hier aber sind die Mirkte gesittigt. Aber bei Be-
trachtung des gesamiten Umfeldes stelit man fest, dass

Meldungen 2
Pilanzendl im 24-Stunden Rennen am Niirburgring
Fragen und Antworten zu Biokraftstoffen

es auch nicht nur ums Ol geht. Fruchtfol-
gen im Ackerbau und die Koppelprodukte
der Biokraftstoffproduktion, allen voran der
Rapskuchen als hochwertige heimische Ei-
weibguelle fir die Milch — und Fleischpro-
duktion durfen nicht unterschlagen wer-
den. Letztendlich geht es um Arbeitsplitze
in Deutschland und Europa, um den Klima-
schutz und - last but not least — auch um
eine unabhangigere Versorgung. Hier kon-
nen die Olmiihlen in Deutschland - in-
dustrielle wie auch die iiber 600 biuerlich-
mittelstandischen dezentralen Olmihlen
- einen wichtigen Beitrag leisten und auch
Beispiel gebend wirken fiir die Linder in
der Dritten Welt. Dazu miissen aber die
Rahmenbedingungen stimmen. Dazu muss
der Bundesfinanzminister noch nachbes-
sern und eine Freistellung der nachweislich
nachhaltig erzeugten Biokraftstoffe herbei-
zufiihren, um die 0.g. Ziele zu erreichen.

Wir vom Team des Magazins »Pflanzendl
freuen uns darauf, fiir Sie viermal im Jahr In-
formationen zum Pflanzendl, aus Deutsch-
land, aus Europa und der Welt zusammen-
zustellen und mit sachlichen Informationen
die Nutzung als Nahrungsmittel, als Futter-
mittel und als umweltfreundliche Energie-
quelle zu unterstiitzen.
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